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1. Wstep

Bezpieczenstwo pozarowe jest niedefiniowanym pojeciem. Okreslane jest
w sposOb obiektywny 1 precyzyjny za pomoca inzynierskiej metody oceny ryzyka
pozarowego, ktore stanowi iloczyn prawdopodobienstwa wystgpienia pozaru oraz
skutkow jakie spowoduje czyli np. ofiary Smiertelne, straty materialne, itp. Jednak
wieksze znaczenie w definiowaniu bezpieczenstwa, odgrywa tzw. ocena subiektywna
wyptywajaca bezposrednio po tragicznych zdarzeniach, szczeg6lnie tych, w ktorych
ginie wiele osdb. Bezpieczenstwo pozarowe powinno znajdowac si¢ na poziomie
ponizej akceptowalnego inzynierskiego ryzyka pozarowego (okreslanego obiektywnie)
oraz ponizej poziomu odczuwalnego ryzyka, akceptowalnego spotecznie (okreslanego
subiektywnie). Poziom akceptowalnego ryzyka pozarowego wyznacza system aktow
normatywnych, przeznaczonych do stosowania, w ktorych, zawarte sa szczegdtowe
wymagania techniczne (ustawy, dyrektywy, rozporzadzenia, normy techniczne,
wytyczne, procedury, instrukcje itp.).
Bezpieczenstwo pozarowe obiektu okreslane jest jako zespdt cech zwigzanych
z usytuowaniem budynku, zastosowaniem rozwigzan architektonicznych,
zastosowanymi materiatami i elementami oraz wyposazeniem w $rodki techniczne
wplywajace na ograniczenie mozliwosci powstania pozaru, jego rozwoju 1 skutkow.
Na poziom spotecznie odczuwalnego ryzyka wplywa edukacja pozarowa oraz
sprawnie dzialajacy system zarzadzania bezpieczenstwem, w ktoérym kazdy jego
element (zarzadca, personel, pacjenci) zna swoja role 1 swoje zadania.

Niniejsze opracowanie nazwane Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego,
stanowi podstawowy dokument formalno-prawny stuzgcy ochronie
przeciwpozarowej w konkretnym, uzytkowanym obiekcie.

Unikatowa formuta instrukcji polega na selektywnym wyborze wymagan
z szerokiej palety przepisow i zebraniu ich w jednym dokumencie.
Dzieki instrukcji przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych przez
osobe wladajgcq budynkiem jest mniej klopotliwe i bardziej
przejrzyste.

Instrukcja okresla migdzy innymi.:
e wyposazenie w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe 1 gasnice,
e sposoby postgpowania na wypadek pozaru i innych zagrozen,
e organizacj¢ ewakuacji,
e zadania 1 obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej statych
uzytkownikow obiektow

Uwaga: instrukcja powinna byé przechowywana w takim miejscu, aby byta
tatwo dostepna dla uiytkownikow oraz stuzb ratunkowych na wypadek pozaru.
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2. Podstawa opracowania

Podstawe merytoryczng opracowania stanowig spostrzezenia z wizji lokalnej oraz
zbioér aktow normatywnych z zakresu ochrony przeciwpozarowej oraz inne:

e Ustawa z dn. 24 sierpnia 1991 o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. 1991 Nr 81, poz.
351) ze zmianami (Dz. U. 2009 Nr 178, poz. 1380; Dz. U. 2010 Nr 57, poz. 353; Dz.
U. 2011 Nr 288, poz. 1688)

e Ustawa z dn. 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. 1994 Nr 89, poz. 414) z
p6zniejszymi zmianami (Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz. 1623, z 2011 r. Nr 32, poz. 159,
z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 94, poz. 551, Nr 135, poz. 789, Nr 142, poz. 829, Nr
185, poz. 1092, Nr 232, poz. 1377, z 2012 r. poz. 472, poz. 951, 1256.)

e Ustawa z dn. 24 sierpnia 1991 o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. 1991 Nr 88, poz.
400) ze zmianami (Dz. U. 2009 Nr 12, poz. 68, Nr 18, poz. 97; Dz. U. 2010 Nr 127,
poz. 857; Dz. U. 2010 r. Nr 182, poz. 1228, Nr 238, poz. 1578, Nr 239, poz. 1589; Dz.
U. 2011 Nr 117, poz. 677, Nr 171, poz. 1016, Nr 207, poz. 1230)

e Rozporzadzenie MSWiA z dn. 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego
zaopatrzenia w wodg oraz drog pozarowych (Dz. U. 2009 Nr 124, poz. 1030)

e Rozporzadzenie MSWiA z dn. 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenow (Dz. U. 2010
Nr 109, poz. 719)

e Rozporzadzenie MI z dn. 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2002 Nr 75, poz. 690)
ze zmianami (Dz. U. 2003 Nr 33, poz. 270; Dz. U. 2004 Nr 109, poz. 1156; Dz. U.
2008 Nr 201, poz. 1238, Nr 228, poz. 1514; Dz. U. 2009 Nr 56, poz. 461)

Wymienione akty prawne stanowig podstawe opracowania, ponadto istnieje szereg
powigzan z innymi aktami normatywnymi ktorych, stosowanie wplywa
na bezpieczenstwo pozarowe min.: akty dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy itp.

3. Warunki ochrony przeciwpozarowej obiektu

3.1. Lokalizacja obiektu, ilo$¢ osob w obiekcie, przeznaczenie obiektu
budowlanego oraz warunki usytuowania.

Rozpatrywany obiekt zlokalizowany jest w Czechowicach — Dziedzicach przy
ul. Sienkiewicza 8. Budynek ten zostat wzniesiony na poczatku XX wieku.

Jest to obiekt wolnostojacy o trzech kondygnacjach nadziemnych, jednej kondygnacji
podziemnej oraz strychu w czesci uzytkowym. Wykonany zostal w twchnologii
tradycyjnej — $ciany zewnetrzne murowane na zaprawie cementowo wapiennej, klatki
schodowe wykonane jako zelbetowe, stropy w czesci zelbetowe w czesci wykonane
jako sklepienia ceglane.

Caly obiekt zaklasyfikowany jest do kategorii ZLIII zagrozenia ludzi.

W obiekcie w pomieszczeniach na kazdej kondygnacji zlokalizowane sg rdznego
rodzaju poradnie lekarskie oraz inne o podobnym profilu dziatalnosci - $swiadczenie
ustug zdrowotnych.
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w obiekcie w centralnej klatce schodowej wykonana zostata winda przystosowana do
przewozu o0sob.

W obiekcie na state zatrudnionych jest okoto 50 pracownikow — lekarze, personel
medyczny oraz inni pracownicy. Osoby te sg stalymi uzytkownikami budynku.
Dodatkowo w obickcie przebywajg osoby (najczesciej pacjenci), ktorych nie
zaliczamy do statych uzytkownikéw. Mozna przyja¢, ze maksymalnie w obiekcie
moze przebywacé do 180 oséb — z tego 50 oséb statych uzytkownikoéw — pracownikow
oraz 130 0sob nie bedgcych statymi uzytkownikami - pacjenci i petenci.

Obiekt od strony pdinocnej, potudniowej i zachodniej oddalony jest od granicy dziatki
o wigcej niz 4 m.

Od strony wschodniej obiekt sgsiaduje z ul. Sienkiewicza — brak obiektow sasiednich.
Od strony potudniowej obiekt sasiaduje z ul. Zwirki i Wigury — budynek pogotowia
oddalony o okoto 30m.

Od strony zachodniej obiekt sasiaduje z ul. W. S. Reymonta — budynek mieszkalny
oddalony o okoto 15m.

Od strony potnocnej obiekt sgsiaduje z dziatkg budowlang — budynek mieszkalno-
uzytkowy oddalony o okoto 13m.

Odlegtosci rozpatrywanego budynku ze wszystkich stron, od innych obiektow
budowlanych na sgsiednich dziatkach jest wicksza niz 8 m.

Obiekt usytuowany jest prawidtowo pod wzgledem spetnienia wymagan z zakresu
ochrony przeciwpozarowej.

3.2. Powierzchnia i kubatura
e powierzchnia wewnetrzna obiektu wynosi — 2873,81m?
e kubatura obiektu wynosi — powyzej 9500m®
e powierzchnia zabudowy — powyzej 700 m’

3.3. Wysokos¢

Rozpatrywany obiekt posiada 3 kondygnacje nadziemne, strych w czes$ci uzytkowy
oraz jedng kondygnacj¢ podziemng. Obiekt ze wzgledu na swoja wysokos¢ zaliczony
jest do kategorii wysokosci jako budynek sredniowysoki ,,SW”.

3.4 Kategoria zagrozenia ludzi.

Obiekt w catosci klasyfikowany jest ze wzgledu na przeznaczenie do Kkategorii
ZL 111 zagroZenia ludzi.
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3.5 Maksymalna gestos$¢ obciazenia ogniowego strefy pozarowej

Obiekt zaklasyfikowany do kategorii ZLIII zagroZenia ludzi - nie okresla si¢ gestosci
obcigienia ogniowego.

W budynkach nie przewiduje si¢ pomieszczen magazynowych w rozumieniu
przepisow techniczno - budowlanych.

Gesto$¢  obcigzenia  ogniowego pomieszczen pomocniczych, technicznych
1 przeznaczonych do przechowywania roznego rodzaju materiatow, nie powinna
przekraczaé 500 MJ/m?.

W obiekcie nie przewiduje si¢ skladowania materialow niebezpieczne pozarowo
W rozumieniu przepisOw przeciwpozarowych.

Materialy niebezpieczne — pozarowo sq to:

a) gazy palne,

b) ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C),

c) materiaty wytwarzajgce w zetknieciu z wodg gazy palne,

d) materialy zapalajqce sie samorzutnie na powietrzu,

e) materiaty wybuchowe i pirotechniczne,

f) materiaty ulegajgce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacyi,

g) materialy majgce sktonnosci do samozapalenia;
Pod wzgledem palnosci, w zdecydowanej wigkszosci W obiekcie reprezentowane begda

stale materiaty palne, stanowigce standardowe wyposazenie pomieszczen biurowych
1 uzytkowych.

3.6 Zagrozenie wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych

Eksploatowane w normalny sposoéb instalacje i urzadzenia zainstalowane w obiekcie
nie stwarzaja zagrozenia wybuchem pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych
W rozumieniu przepisOw techniczno - budowlanych oraz przeciwpozarowych.

Nie przewiduje oraz nie okresla si¢ stref zagroZenia wybuchem..

3.7 Klasa odpornosci pozarowej budynku

Dla budynku zaliczonego do kategorii ZLI11 zagroZenia ludzi i grupy wysokosci SW
wymagana jest klasa ,,B” odpornosci poZarowej.

Elementy budynku odpowiednio do jego klasy ,,B” odpornosci pozarowej muszq
spetniac co najmniej nastepujgce wymagania.

o Glowna konstrukcja nosna — R120 (nosnosc¢ ogniowa przez 120 minut)

e Konstrukcja dachu — R30 (nosnosé ogniowa przez 30 minut)

o Strop — REI60 (nosnosé, szczelnos¢ oraz izolacyjnosé ogniowa przez 60 minut)

o Sciana zewnetrzna — EI60 (izolacyjno$é i szczelnosé ogniowa przez 60 minut)
Sciana wewnetrzna — EI30 ((izolacyjnosé i szczelnosé ogniowa przez 30 minut)
Pokrycie dachu — RE30 (nosnos¢ i szczelnos¢ ogniowa przez 30 minut)

Firma: Szkolenia i ustugi BHP PPOZ Michat Kramer, 43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Kopernika 62.
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W rozpatrywanym obiekcie zastosowano elementy budowlane posiadajace nast¢pujace
cechy odpornosci:
e glowna konstrukcja nosna — $ciany murowane — co najmniej R120 z elementow
NRO,
e Kkonstrukcja dachu drewniana R30 - niezabezpieczona _Srodkiem
ogniochronnym do stopnia NRO
przekrycie dachu — blacha - RE30
stropy zelbetowe — RE160
$ciany zewnetrzne murowane — E160
sciany wewnetrzne - E130
biegi i spoczniki klatek schodowych zelbetowe monolityczne — R60

Zewnetrzna warstwa dachowa spetnia wymagania dla pokrycia dachowego
nierozprzestrzeniajgcego ognia (klasyfikacja na ogien Broof{tl).

3.8 Podzial obiektu budowlanego na strefy pozarowe, instalacja gazowa oraz
ogrzewanie obiektu.

Rozpatrywane budynek stanowi jedna stref¢ pozarowa o tacznej powierzchni nie
. . 2
przekraczajacej 3000 m”.

Maksymalna dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej zaliczonej do kategorii
ZLI budynku $redniowysokiego ., SW” wynosi 5000 m?,

Z powyzszego wynika, Ze dopuszczalna powierzchnia strefy poZarowej nie zostala
przekroczona — warunek spetniony.

W budynku w pomieszczeniu znajdujacym si¢ na kondygnacji piwnicznej
zlokalizowana zostata kottownia gazowa wyposazona w piece centralnego ogrzewania
0 mocy grzewczej przekraczajacej 30kW stuzace do ogrzewania calego obiektu.

Kotlownia gazowa, w ktérej umiejscowiony jest piec gazowy 0 mocy grzewczej
powyzej 30kW powinna by¢ wydzielona pozarowo od pozostalej czesci budynku
Scianami i stropami o odpornosci ogniowej EI160 oraz drzwiami o odpornosci
ogniowej EI130.

W przypadku gdy moc grzewcza pieca/piecy gazowych zlokalizowanych w
kotlowni przekracza 60kW pomieszczenie to nalezy wyposaiy¢ w system
detekcji gazu.

Pomieszczenie kotlowni nie zostalo wydzielone pozarowo od pozostalej
czesci obiektu. Zaleca sie wydzielenie pomieszczenia kotlowni poprzez
zamkniecie go drzwiami o odpornosci ogniowej E130 (drzwi zamotowane
powinny by¢ zgodnie z aprobatg techniczng producenta i wyposazone
W samozamykacz) oraz zabezpieczenie przepustow instalacyjnych (rur
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i innych przewodow instalacyjnych o Sredniucy powyzej 4 cm)
przechodzacych przez $ciany i stropy do innych pomieszczen (poza
pomieszczeniami samitarnymi) do klasy odpornos$ci ogniowej elementéw
przez ktore przechodza. Do zabezpieczenia przepustow nalezy wykorzystac
specjalne systemy zabezpieczajace.

Kurek glowny instalacji gazowej dla obiektu powinien by¢ oznakowany zgodnie
z Polskq Normg i zapewniony musi by¢ do niego swobodny dostep.

Obiekt posiada glowny kurek instalacji gazowej umiejscowiony przy przylaczu
glownym gazu do budynku, na zewnetrznej Scianie od strony zachodniej.

3.9 Drogi pozarowe

Budynki zakwalifikowane do kategorii ZLIIl zagrozenia ludzi nalezgce do grupy
wysokosci ,,SW” sredniowysokie, powinny posiadacé droge pozarowq o utwardzonej
nawierzchni, umozliwiajqgcqg dojazd pojazdow jednostek ochrony przeciwpozarowej
0 kazdej porze roku. Droga pozarowa powinna przebiegac wzdtuz diuzszego boku
budynku na catej jego diugosci, przy czym blizsza krawedz drogi musi by¢é oddalona
od_Sciany obiektu o 5-15 m. Pomiedzy tq drogg i sciang budynku nie mogqg
wystepowac state elementy zagospodarowania terenu lub drzewa i krzewy o wysokosci
przekraczajgcej 3 _m, uniemozliwiajgce dostep do elewacji budynku za pomocg
podnosnikow i drabin _mechanicznych. Wyjscia z obiektu powinny miec potqczenie
z drogq pozarowqg dojsciem o szerokosci minimalnej 1,5 m i dlugosci nie wiekszej niz
50 m, w sposob zapewniajgcy dotarcie bezposrednio lub drogami ewakuacyjnymi do
kazdej strefy pozarowej w obiekcie. Droga poZzarowa powinna zapewniac przejazd bez
cofania lub powinna by¢ zakornczona placem manewrowym o wymiarach 20 m x 20 m,
wzglednie mozna zastosowac inne rozwigzanie umozliwiajgce zawrocenie pojazdu.
Dopuszczalne jest rowniez wykonanie odcinka drogi pozarowej o diugosci nie wiekszej
niz 15 m, z ktorego wyjazd jest mozliwy jedynie przez cofanie pojazdu. Najmniejszy
promien zewnetrznego tuku drogi nie moze wynosi¢ mniej niz 11 m. Minimalna
szerokos¢ drogi pozarowej biegnqgcej wzdiuz budynku oraz na odcinkach 10 m
zapewniajgcych _wijazd i wyjazd, powinna wynosi¢ _co najmniej 4 _m, w_innych
przypadkach 3,5 m.

Droge pozarowa dla budynku zapewniona jest poprzez utwardzona droge
asfaltowa - ul. Sienkiewicza. Ulica ta przebiega wzdluz dluzszego boku budynku i
spelnia wymagania jak dla drogi pozarowe;j.

3.10 Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru

Wymagana ilos¢ wody do zewnetrznego gaszenia pozaru dla obiektu wynosi
20 dm°/s lgcznie z co najmniej dwéch hydrantéw o Srednicy 80mm lub 200m® zapasu
wody w przeciwpoziarowym zbiorniku wodnym.

Firma: Szkolenia i ustugi BHP PPOZ Michat Kramer, 43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Kopernika 62.
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Dla obiektu wymagana ilo$¢ wody do zewngtrznego gaszenia pozaru zapewniona jest
w ramach ilo$ci wody przeznaczonej dla jednostek osadniczych.

Pierwszy hydrant podziemny DN80 zainstalowane na miejskiej sieci
wodociagowej znajduja si¢ w odleglo$ci okolo 4 m od obiektu chronionego.
Drugi hydrant zlokalizowany jest przy ul. Stefana Zeromskiego oketo 200m od
obiektu.

Za zapewnienie wymaganej ilosci wody do zewnetrznego gaszenia pozaru dla obiektu
odpowiedzialny jest wlasciciel bgd? zarzqdca danego obiektu.

Dlatego tez hydranty zewnetrzne stanowigce dla obiektu wode do zewnetrznego
gaszenia pozaru, powinny by¢ poddawane przeglgdom technicznym i
czynnosciom konserwacyjnym wraz z przeprowadzeniem proby
wydajnosciowej co najmniej raz w roku. Badanie takie powinno byé potwierdzone
protokotem pokontrolnym lub pismem z wilasciciela hydrantu o tym, e uiycza
hydrantu do celow przeciwpoZarowych oraz, ;e dane hydranty sq sprawne i spelniajq
wymagania przepisow przeciwpoiarowych.

4. Wyposazenie obiektu w sprzet przeciwpozarowy/wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe w jakie nalezy wyposazy¢ obiekt

ROZPATRYWANY OBIEKT W CHWILI OBECNEJ NIE JEST
WYPOSAZONY W ZADNE URZADZENIE PRZECIWPOZAROWE.

4.1.1. Przeciwpozarowy wylacznik pradu - WYMAGANE

Obiekt o powierzchni ponad 1000m?® kubatury brutto powinien posiadad
przeciwpozarowy wylgcznik pradu umieszczony w pobliiu gtownego wejscia do
budynku lub zlacza i by¢é oznakowany znakiem bezpieczenstwa 7godnym 7 norma.

Przeciwpozarowy
wylacznik pradu

Firma: Szkolenia i ustugi BHP PPOZ Michat Kramer, 43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Kopernika 62.
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Obiekt nie zostal wyposazony w przeciwpoZarowy wylgcznik prgdu.
Przeciwpozarowy wylqgcznik pradu odcina dophyw pradu do wszystkich obwodow
za wyjagtkiem zasilajgcych instalacje i urzqdzenia, ktorych funkcjonowanie podczas
pozaru jest niezbedne.

OBIEKT NALEZY WYPOSAZYC W PRZECIWPOZAROWY WYEACZNIK
PRADU ELEKTRYCZNEGO.

Urzagdzenie takie powinna zostac najpierw zaprojektowana zgodnie z normami
i przepisami a nastepnie projekt powinien zostac¢ uzgodniony z Rzeczoznawcqg do
Spraw Zabezpieczen Przeciwpozarowych.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu powinien by¢ sprawdzany
raz na rok
pod katem jego sprawnosci technicznej.
Przeglady roczne powinny by¢ protokotowane.
W przypadku stwierdzenia nieprawidlowego dzialania ww. urzadzenia
przeciwpozarowego, nalezy jak najszybciej doprowadzi¢ go do pelnej
sprawnosci technicznej

4.1.2. Instalacja hydrantowa wewnetrzna - WY MAGANE

Zgodnie z rozporzadzeniem MSWiA z dnia 07.06.2010r w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow, hydranty
DN25 muszg by¢ stosowane w strefach pozarowych zakwalifikowanych do
kategorii ZLIII zagroienia ludzi o powierzchni przekraczajgcej 200m° w

budynku sredniowysokim SW.

\llllli@g

Budynek nie zostal wyposazony w instalacje hydrantowg wewnetrzng
DN 25.
OBIEKT NALEZY WYPOSAZYC W WEWNETRZNA SIEC HYDRANTOWA
OPARTA NA HYDRANTACH WEWNETRZNYCH DN25 Z WEZEM
POLSZTYWNYM.

Firma: Szkolenia i ustugi BHP PPOZ Michat Kramer, 43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Kopernika 62.
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Instalacja taka powinna zostac najpierw zaprojektowana zgodnie z normami
i przepisami a nastepnie projekt powinien zostac¢ uzgodniony z Rzeczoznawcg Do
Spraw Zabezpieczen Przeciwpozarowych.

Wymagane parametry hydrantéw DN25:
e 1dm%s - minimalna wydajno$é;
e 0,2 MPa- 0,7 MPa — zakres cisnien w jakich hydrant moze pracowac;
Hydranty nie mogq byé zastawiane. Hydranty powinny byé oznakowane
znakiem bezpieczenstwa zgodnym z obowigzujacq Norma.

Nalezy wykonywa¢ 'aZz do roku przeglad hydrantow wraz z badaniem
ciSnienia i wydajnosci
oraz_raz na 5 lat wykonywaé prébe cisnieniowa wezy hydrantowych.

Na szafce hydrantowej powinna znajdowa¢ sie odpowiednia kontrolka
potwierdzajaca wykonanie przegladu. Kontrolka powinna zawierac¢:
stowo ..SPRAWDZONE”;
wskazanie podmiotu wykonujacego przeglad;
date wykonania przegladu oraz date nastepnego przegladu;
pieczec i podpis uprawnionego konserwatora.

Kazdy przeglad musi by¢ udokumentowany odpowiednim protokolem
przegladu. Protokoly nalezy archiwizowa¢

4.2 Gasnice

Obiekty nalezy wyposazy¢ w gasnice przeno$ne przeznaczone do gaszenia grup
pozard6w mogacych wystagpi¢ w obiekcie. Grupy pozarow jakie moga wystapic
w obiekcie:

e A — pozar materiatow stalych, zwykle pochodzenia organicznego, ktoérych
normalne spalanie zachodzi z tworzeniem si¢ zarzacych si¢ wegli (meble,
papier i inne);

e B — pozar cieczy oraz materiatow statych topigcych si¢ (obudowy sprzetu
elektronicznego);

e C —pozar gazow (ze wzgledu na instalacje gazu miejskiego w budynku)

Minimalna wielko$¢ gasnic stosowanych do zabezpieczenia obiektéw wynosi:
e 2 Kg - w przypadku gasnic proszkowych oraz gasnic na dwutlenek wegla
(,,$niegowych™);
e 3dm*w przypadku gasnic plynowych

W strefie poiarowej zaliczonej do Kategorii zagroZenia ludzi ZL (rozpatrywany
obiekt), wymagana jest jedna jednostka masy srodka gasniczego 0 masie 2 Kkg.
(lub 3 dm?) na kazde 100 m? powierzchni.

Firma: Szkolenia i ustugi BHP PPOZ Michat Kramer, 43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Kopernika 62.
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W zwigzku z tym, ie powierzchnia uzytkowa obiektu nie przekracza 2800 m?,
budynek nalezy wyposazyé w minimum 56 kg srodka gasniczego (proszek gasniczy).

Obiekt wyposazony jest w 21 szt. gasnic proszkowych réZnego typu (glownie
GP4xABC).
Ilo$¢ Srodka gasniczego jaka znajduje sie w gasnicach w obiekcie jest
wystarczajaca.

Gasnice nie mogq by¢ zastawiane.
Miejsca usytuowania gasnic powinny by¢ oznakowane znakiem bezpieczenstwa
zgodnym z obowigzujgca Norma.

Gasnice powinny byé widoczne oraz powinien by¢é zachowany swobodny dostep
o szerokosci min. Im. Od najdalszego miejsca, w ktorym moze przebywac cztowiek do
najblizszej gasnicy nie  moze by¢ przekroczona odleglos¢ 30 m. O ile ukiad
architektoniczny na to pozwala, gasnice powinny by¢ umieszczane na kondygnacjach
w tych samych miejscach w szczegdlnosci przyv wejsciach, na korytarzach, przy
klatkach schodowych.

Gasnice powinny by¢ poddawane przeglgdom i czynnosciom konserwacyjnym
zgodnie 7 Polskimi Normami, dokumentacjq techniczno — ruchowq oraz
instrukcjq obstugi opracowang przez producenta, nie rzadziej jednak niz

raz na rok.
KaZdy przeglgd powinien by¢ udokumentowany odpowiednim protokotem
przeglgdu.

Na gasnicy po wykonanym przeglgdzie powinna znajdowaé sie¢ kontrolka
zawierajqca:

o wskazanie podmiotu wykonujgcego przeglad;

o date wykonania przeglgdu oraz date nastepnego przeglgdu;

o date wykonania naprawy o ile byla wykonana;

e pieczeé i podpis uprawnionego konserwatora.
Naprawy sprzetu przeciwpoiarowego powinny wykonywad autoryzowane zakiady.

Miejsca rozmieszczenia gasnic w obiekcie zostaly zaznaczone na rzutach czesci
graficznej instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

Firma: Szkolenia i ustugi BHP PPOZ Michat Kramer, 43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Kopernika 62.
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4.3 Inne instalacje i urzadzenia wplywajgce na bezpieczenstwo

Podstawa bezpiecznego uzytkowania obiektu a tym samym obowigzkiem
dyrektora/zarzadcy/wlasciciela/uzytkownika jest dbanie o sprawne
dzialanie instalacji i urzadzen znajdujacych si¢ w obiekcie.

Przeglqdy instalacji powinny dokonywac osoby posiadajgce stosowne kwalifikacje
I uprawnienia.

Czasookresy przegladow poszczegolnych instalacji w obiekcie:
¢ Instalacja gazowa - przeglqd instalacji raz na rok — proba szczelnosci.
¢ Instalacja elektryczna i odgromowa - przeglgd instalacji raz na 5 lat.
e Przewody kominowe - czyszczenie przewodow:
= spalinowych co najmniej raz na 6 miesiecy,
= wentylacyjnych co najmniej raz w roku,
Przeglgd przewodow kominowych (wszystkich) co najmniej raz w roku —
sprawnos¢ techniczna przewodu kominowego.

5. Sposoby postepowanie w sytuacji zagrozenia

5.1. Sposoby postepowania na wypadek pozaru

5.1.1. Alarmowanie

Kto zauwazy pozar, kleske zywiolowqg lub inne miejscowe zagrozenie, jest
obowiqzany niezwlocznie zawiadomié wszystkie osoby znajdujgce sie w strefie
zagrozenia_oraz _centrum_powiadamiania_ratunkowego lub jednostke ochrony
przeciwpozarowej albo Policje badz wojta albo softysa. (art.9 ustawy o ochronie
przeciwpozarowej).

Panstwowa Straz Pozarna: 998 lub 112

Zachowac spokoj 1 nie dopusci¢ do paniki!!!

Po uzyskaniu potaczenia telefonicznego ze straza pozarng nalezy podac:
e gadzie wystgpilo zdarzenie, doktadny adres, nazwe obiektu, sposob dojazdu,
® co zaistniato lub co si¢ pali,
e czy istnieje zagrozZenie Zycia ludzkiego,

e nrtelefonu, z ktorego nastepuje zgloszenie oraz swoje imie i nazwisko.

Firma: Szkolenia i ustugi BHP PPOZ Michat Kramer, 43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Kopernika 62.
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Uwaga: Odlozyé stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, e straZ pozarna
pryjeta zgloszenie. Odczekad chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.
W razie potrzeby dzwonié:

Pogotowie Ratunkowe:999,
Policja:997,
Pogotowie Energetyczne:991,

Pogotowie Gazowe:992

NUMER ALARMOWY :112

Ponadto nalezy poinformowac osobe faktycznie wladajaca budynkiem
(wlasciciela firmy/obiektu).

5.1.2 Akcja ratowniczo — gasnicza

Rownoczesnie z alarmowaniem nalezy przystqpic¢ do akcji ratowniczo-gasniczej
przy pomocy dostepnego - podrecznego sprzetu gasniczego GASNIC.

Firma: Szkolenia i ustugi BHP PPOZ Michat Kramer, 43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Kopernika 62.
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Sposob uzycia gasnic ilustruje ponizszy obrazek.

Gaszenie pozarow podrecznym sprzetem gasniczym.
m ™ Ogien zaatakowaé non'le

) zgodnie ® \
z kierunkiem 7‘
wiatru. ﬁ- /

~

Pozar palacej
powierzchni gasic¢ o
od skrajnej jego czesci. q

Ciala state gasic¢
kierujac strumien

srodka gasniczego
na ptomien z dofu,
a nie z gory. A

Gasnicami wodnymi

nie gasi¢ urzadzen
bedacymi pod napieciem !
Uzywac¢ gasnic

do tego przeznaczonych.

Ciala ciekle i gazy
gasi¢ z gory w dot.

Majac do dyspozycji

"' wigksza ilo$¢ gasnic —~
® ‘ % )’} uruchomi¢ wszystkie -
jednoczesnie, a nie
m » ) kazda oddzielnie po jej
SO 2 uzyciu.

Po ugaszeniu pozaru

@ uwazaé na ponowne
/_/ Y h zapalenie.
E S f. ( nawrét ognia )
Po uzyciu gasnicy
nie zawieszac,
tylko ponownie napetni¢

k [. QQ [. lub wymieni¢ na nowa,
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Strona 16



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego BUDYNEK PRZYCHODZNI LEKARSKICH ZLOKALIZOWANY
W CZECHOWICACH — DZIEDZICACH PRZY UL. SIENKIEWICZA 8

Osoba przystepujac do akcji ratowniczo — gasniczej powinna pamietac, ze:

e w pierwszej kolejnosci powinien ratowa¢ zagrozonych ludzi,

o wylaczy¢ doplyw energii _elektrycznej do budynku korzystajac
z _glownego wylacznika pradu lub przeciwpozarowego wylacznika
pradu oraz zakreci¢ kurek glowny gazu,

e usunad z zasiegu ognia wszystkie materialy palne, a przede wszystkim
materialy niebezpieczne pozarowo oraz wazne dokumenty i cenne

przedmioty,

e nie otwierac¢ bez koniecznosci okien i drzwi do pomieszczen w ktorych

powstal pozar.
e zamykaé wszelkie otwory (drzwi, okna) ktorymi dym i pozar beda sie
rozprzestrzeniac:

Szybkie i prawidlowe uzycie srodkow gasniczych umozliwia ugaszenie pozaru
w zarodku, jeszcze przed przybyciem zastepow strazy pozarnej.
Do czasu przybycia jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej kierownikiem akcji
sq kolejno Dyrektor [ub osoba wyznaczona, a w przypadku ich nieobecnosci
osoba (pracownik znajgcy obiekt) w danej chwili obecna w budynku.

Po przvjezdzie zastepow strazy pozarnej nalezy skontaktowal sie
z dowodzacyvym w celu udzielenia niezbednych informaciji np.:

e czy ktos pozostal w srodku ile dzieci i gdzie moga przebywagé;

e czy ktos jest ranny i potrzebuje pomocy:

e odziei co sie pali:
o odzie sa wylaczniki pradu i kurki glowne gazu;
e inne

Podczas dziatah kierowanych przez stuzby ratunkowe nalezy w miar¢ swych
mozliwosci realizowa¢ zadania przydzielone przez kierujacego akcja ratownicza.

5.1.3. Zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu akcji ratowniczo gasniczej

Wiasciciel lub zarzgdca jest odpowiedzialny za zabezpieczenie miejsca pozaru
(zdarzenia), zrealizowanie zalecen kierujqgcego akcjq ratowniczo-gasniczq,
wzglednie wystawienie posterunku na pogorzelisku w celu unikniecia poZaru
wtornego lub nieszczesliwego wypadku

Firma: Szkolenia i ustugi BHP PPOZ Michat Kramer, 43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Kopernika 62.
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5.1.4. Mozliwe przyczyny pozaru

Pozar w budvnku moze powsta¢ z nastepujacych przyczyn:

e 7zaproszenia ognia np. wskutek palenia tytoniu,

e nieostroznego obchodzenia sie z ogniem w czasie prowadzenia prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

e zwaré w urzadzeniach i instalacjach elektrycznych,

e Kkorzystanie z urzadzen niesprawnych technicznie,

e uderzenia pioruna,

e umyslne podpalenia,

5.2. Sposoby postepowania na wypadek innego zagrozenia

Po otrzymaniu informacji o podtozeniu tadunku wybuchowego nie nalezy wpada¢ w
panike ani lekcewazy¢ tej informacji. O tym fakcie powinien jak najszybciej zostac¢
powiadomiony Dyrektor Szkoty lub osoba odpowiedzialna. Osoby te moga podjacé

decyzje o ewakuacjii sposobie jej przeprowadzenia. Nie powinno si¢ podawac
przyczyny konieczno$ci ewakuacji aby nie wywotywac paniki wérdd osob
przebywajacych w obiekcie. Informacj¢ o podtozeniu bomby (tadunku wybuchowego)
nalezy przekazaé jak najszybciej Policji nr 997. Policja w tego typu zdarzeniach jest
stuzbg wiodaca. W przypadku znalezienia podejrzanie wygladajacej paczki nie nalezy
si¢ zbliza¢ do niej ani jej dotykac. Nalezy ja zabezpieczy¢ poprzez uniemozliwienie
dostepu do niej przez inne osoby.

6. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Nie przewiduje si¢ prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
czyli prac remontowo - budowlanych zwigzanych z uzyciem otwartego ognia, cigciem
z wytwarzaniem iskier mechanicznych i spawaniem, prowadzonych wewnatrz lub na
dachu obiektu, na przylegtych do nich terenach oraz placach sktadowych.

Jezeli jednak wystgpita by koniecznos¢ przeprowadzenia takich prac nalezy
przestrzegac nastepujacych zasad:

e przed przystgpieniem do prac nalezy dokona¢ oceny ryzyka pozarowego
w miejscu gdzie prace beda wykonywane;

e nalezy ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie
do powstania i1 rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu;

e nalezy wskaza¢ osoby odpowiedzialne za przygotowanie miejsca pracy,
za przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;

e nalezy zapewni¢ wykonanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajace odpowiednie kwalifikacje;

Firma: Szkolenia i ustugi BHP PPOZ Michat Kramer, 43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Kopernika 62.
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e nalezy zaznajomi¢ osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi
wystepujacymi w rejonie  wykonywania prac oraz z przedsiewzigciami
majacymi na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu;

e podczas wykonywania prac materiaty palne wystepujace w miejscu pracy oraz
na terenie przyleglym, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku
1 znajdujace sie¢ w nim instalacje techniczne muszg by¢ zabezpieczone przed
zapaleniem;

e prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach
lub przy urzadzeniach zagrozonych wybuchem Ilub w pomieszczeniach,
w ktorych wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem tatwo
palnych cieczy lub palnych gazow, jedynie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub
gazOwW W mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie
przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci;

e nalezy mie¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajacy likwidacje
wszelkich zrodet pozaru;

e po zakonczeniu prac nalezy podda¢ kontroli miejsce, w ktorym prace byty
wykonywane, oraz rejony przylegle;

e uzywa¢ do wykonywania prac wylacznie sprzetu sprawnego technicznie
| zabezpieczonego przed mozliwosciag wywotania pozaru.

Ewakuacja w obiekcie
7.1 Warunki ewakuacji w obiekcie

Drogi ewakuacyjne powinny odpowiada¢ nastgpujacym warunkom:
7 pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna by¢é zapewniona

mozliwos¢ ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnaqtrz budynku lub do sgsiedniej

strefy pozarowej, bezposrednio albo drogami komunikacji ogolnej zwanymi drogami
ewakuacyjnymi.
Wvyjscia z pomieszczen na drogi ewakuacyjne powinny by¢é zamykane drzwiami.

Drzwi stanowigce wyjscie ewakuacyjne z budynku przeznaczonego dla wiecej

niz 50 osob powinny otwierac sie na zewnqtrz - wymaganie nie dotyczy budynkow

wpisanych do rejestru zabytkow.

W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktorym mozZe przebywac

czltowiek, do wyjscia ewakuacyvjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy

pozarowe] albo na zewngtrz budynku, powinno by¢ zapewnione przejscie nazywane

przejsciem ewakuacyjnym, o dtugosci nieprzekraczajgcej 40 m.

Przejscie ewakuacyvjne powinno prowadzi¢ lqgcznie przez nie wiecej niz trzy
pomieszczenia.
Szerokos¢  przejscia  ewakuacyjnego w  pomieszczeniu  nalezy obliczac

proporcjonalnie do liczby osob, do ktorych ewakuacji ono stuzy, przyjmujgc

Firma: Szkolenia i ustugi BHP PPOZ Michat Kramer, 43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Kopernika 62.
Strona 19



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego BUDYNEK PRZYCHODZNI LEKARSKICH ZLOKALIZOWANY
W CZECHOWICACH — DZIEDZICACH PRZY UL. SIENKIEWICZA 8

co najmniej 0,6 m na 100 o0sob, lecz nie mniej niz 0,9 m, a w przypadku przejscia

stuzgcego do ewakuacji do 3 osob — nie mniej niz 0,8 m.

Lagczna szerokos¢ drzwi w  swietle, stanowiqgcych wyjscia ewakuacyjne

z pomieszczenia oraz na drodze ewakuacyjnej, nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do

liczby 0s0b moggcych przebywadé w nim rownoczesnie, przyimujgc co najmniej 0,6 m

szerokosci na 100 osob, przy czym najmniejsza szerokos¢ drzwi w swietle oscieznicy

powinna wynosic 0,9 m, a w przypadku drzwi stuzgcych do ewakuacji
do 3 osob — 0,8 m.
Szerokos¢ drzwi  stanowigcych wyjscie ewakuacyjne z budynku a takze

szerokos¢ drzwi na drodze ewakuacyjnej z klatki schodowej, prowadzqcych na

zewnagtrz budynku lub do innej strefy pozZarowej, powinna by¢ nie mniejsza niz

szerokosc¢ biegu klatki schodowej.

Drzwi wieloskrzydtowe, stanowigce wyjscie ewakuacyjne z pomieszczenia oraz

na drodze ewakuacyjnej, powinny mie¢ co najmniej jedno nieblokowane skrzydio

drzwiowe o szerokosci nie mniejszej niz 0,9 m.

Szerokos¢ poziomych drog ewakuacyjnych nalezy obliczaé proporcjonalnie do

liczby 0sob moggcych przebywad jednoczesnie na danej kondygnacji budynku,

przyjmujgc co najmniej 0,6 m na 100 osob, lecz nie mniej niz 1,4 m, dopuszcza sie

zmniejszenie szerokosci poziomej drogi ewakuacyvinej do 1,2 m jezeli jest ona

przeznaczona do ewakuacji nie wiecej niz 20 0sob.

Wysokos¢ drogi ewakuacyjnej powinna wynosi¢ co najmniej 2,2 m, natomiast

wysokos¢ lokalnego obnizenia 2 m, przy czym diugos¢ obnizonego odcinka drogi nie

moze by¢ wieksza niz 1,5 m.

Skrzydla drzwi, stanowigcych wyjscie na droge ewakuacyjng, nie mogg po ich

catkowitym otwarciu zmniejszac¢ wymaganej szerokosci tej drogi.

Korvytarze stanowigce droge ewakuacving powinny by¢ podzielone na odcinki

nie diuzsze niz 50 m przy zastosowaniu przegrod z drzwiami dymoszczelnymi lub

innych urzgdzen technicznych, zapobiegajgcych rozprzestrzenianiu sie dymu.

Dilugosé drogi ewakuacvijnej od wyjscia z pomieszczenia na te droge do wyjscia

do innej strefy pozarowej lub na zewnqtrz budynku, zwanej dojsciem ewakuacyjnym,

mierzona wzdtuz osi drogi ewakuacyjnej nie powinna przekraczac:

o dla strefy pozarowej ZL Il przy jednym dojsciu 30 m w tym nie wiecej niz 20 m
poziomymi drogami, a przy co najmniej dwoch dojsciach 60 m
Obudowa poziomych drog ewakuacyjnych powinna mie¢ klase odpornosci
ogniowej EI 30.
Drogi i wyjscia ewakuacyjne nalezy oznakowaé zgodnie z PN-92/N-01256/02.

Przywolana norma dotyczgca oznakowania jest jui normqg nie obowiqzujgcq.
W zwigzku 7 tym, i7 oznakowanie ewakuacyjne i przeciwpoZarowego w obiekcie jest
wykonane zgodnie ze starqg normg, ewentualne doposazenie moze rowniez zostaé
wykonane starymi znakami.
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Znak ewakuacyjny

Znaczenie (nazwa)
znaku ewakuacyjnego

Znaczenie

WYJSCIE

EWAKUACYJNE

Wyjscie ewakuacyjne

Znak uzywany do
oznakowania wyjs¢

ewakuacyjnych

[l

Kierunek drogi
ewakuacyjnej

Znak wskazuje Kierunek
do wyjscia, ktore moze
by¢ wykorzystane w
przypadku zagrozenia.
Strzalki krotkie — do
stosowania z innymi
znakami. Strzatka dhuga
— do samodzielnego

stosowania.

=
=2

Drzwi ewakuacyjne

Znak stosowany nad
drzwiami skrzydtowymi,
ktore s3 wyjsciami
ewakuacyjnymi (drzwi

lewe lub prawe)

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej

Znak wskazuje kierunek
drogi ewakuacyjnej do
wyjscia; moze kierowaé
w lewo lub w prawo.

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej
schodami w dot

Znak wskazuje kierunek
drogi ewakuacyjnej
schodami w dot na lewo

lub prawo

Firma: Szkolenia i ustugi BHP PPOZ Michat Kramer, 43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Kopernika 62.

Strona 21



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego BUDYNEK PRZYCHODZNI LEKARSKICH ZLOKALIZOWANY
W CZECHOWICACH - DZIEDZICACH PRZY UL. SIENKIEWICZA 8

.
S R je kierunek
-‘-I'I.. Kierunek do wyjécia Znak wskazuje kierune

drogi ewakuacyjnej
schodami w gorg na lewo

- . .
ﬁ_ y schodami w gore lub prawo

drogi ewakuacyjnej

Znak jest umieszczany na
Pchaé, aby otworzy¢ drzwiach dla wskazania
kierunku otwierania.

Znak jest umieszczany na
Ciagnac, aby otworzy¢ | drzwiach dla wskazania
kierunku otwierania.

KY (S

Z obiektu zapewnione zostaly cztery wyjscia ewakuacyjne prowadzgce
bezposrednio na zewnatrz obiektu.
e Jedno wyjscie ewakuacyjne usytuowane jest na poziomie piwnicy.
e Za drugie wyjscie ewakuacyjne uznaje si¢ wejscie glowne do obiektu od
ul. Sienkiewicza.
o Kolejne wyjscie ewakuacyjne zlokalizowane sg od strony $ciany poélnocnej
obiektu.
Szerokos$¢ drzwi ewakuacyjnych w swietle w zadnym wypadku nie jest mniejsza
niz 0,9 m.

Zabrania si¢ zastawiania drog oraz wyjs¢ ewakuacyjnych w
obiektach.

Zabrania sie¢ skladowania materialow palnych na drogach
komunikacji ogolnej stuzacych do ewakuacji 0sob z obiektu.

Uzytkowany budvynek istniejacy (w tym wypadku zaklasyfikowany do
kategorii ZLIII zagrozenia ludzi) uznaje si¢ za zagrazajacy zyciu ludzi, gdy
wystepujace w nim warunki techniczne nie zapewniaja mozliwosci
ewakuacji ludzi. Podstawa do stwierdzenia, ze w obiekcie wystepuje
zagrozenie zycia jest:

o szerokos¢ przejscia, dojscia lub wyjscia ewakuacyjnego albo biegu
badz spocznika klatki schodowej sluzacej ewakuacji, mniejsza o
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ponad jedna trzecia od okreslonej w przepisach techniczno —
budowalnych — w rozpatrywanych obiektach nie wystepuje taka

sytuacja
o dlugos¢ przejscia ewakuacyjnego wieksza o ponad 100% od

okreslonej w przepisach techniczno — budowlanych-
w rozpatrywanych obiektach nie wystepuje taka sytuacja
o niezabezpieczenie przed zadymieniem drog ewakuacyjnych
wymienionych w przepisach techniczno budowalnych,

w sposob w nich okreslony — zgodnie z paragrafem 245
rozporzqdzenia ministra infrastruktury z dnia 12.04.2002:w
budynkach sredniowysokich SW zawierajgcych strefe
pozarowq ZLI, ZLII, ZLIII i ZLIV nalezy stosowad klatki
schodowe obudowane i zamykane drzwiami oraz wyposazone w
urzqdzenia zapobiegajgce zadymieniu lub stuigce do usuwania
dymu. — rozpatrywany obiekt jest budynkiem Sredniowysokim
SW zaklasyfikiwanym do kategorii ZL 111 zagrozenia ludzi i w
wigzku 7 tym powyiszy przepis ma w tym przypadku
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Nalezy pamietac zeby wszystkie drzwi ewakuacyjne w obiekcie w
momencie gdy w budynku sg ludzie
BYLY ZAWSZE OTWARTE.

Decyzje o ogloszeniu ewakuacji podejmuje:
o Wiasciciel/kierownik/dyrektor lub wyznaczony pracownik a w razie ich

nieobecnosci osoba najbardziej witadna w danym momencie na terenie
obiektu.

o Dowddca jednostki strazy pozarnej przybylej na teren obiektu lub innej
jednostki specjalnej, ktory przejmuje dowodzenie akcjq.

OSOBA, KTORA ZAUWAZY ZAGROZENIE (POZAR) POWINNA JAK
NAJSZYBCIEJ POINFORMOWAC OSOBY ZNAJDUJACE SIE W
NAJBLIZSZTYM SASIEDZTWIE O GROZACYM IM NIEBEZPIECZENSTWIE
A NASTEPNIE POWINNA ONA ODNALEZC DYREKTORA LUB OSOBE
NAJBARDZIEJ WEADNA W DANYM MOMECNCIE W OBIEKCIE I
PRZEKAZAC JE DOKEADNIE INFORMACJE O WYNIKEYM ZAGROZENIU.

Sposoby oglaszania ewakuacji:
Sygnat do ewakuacji:

e SELOWNY KOMUNIKAT GLOSOWY:
»OGLASZAM ALARM PROSZE O OPUSZCZENIE OBIEKTU
KIERUJAC SIE DO WYJSC EWAKUACYJNYCH”
KOMUNIKAT PRZEKAZYWANY JEST BEZPOSREDNIO DO
WSZYSTKICH OSOB PRZEBYWAJACYCH W OBIEKCIE.
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Obowiazki osob przebywajacych w obiekcie po ogloszeniu alarmu:
przerywajq wykonywang prace,

wylqczajq maszyny i urzqdzenia, ktore mogly by pozostawione stworzyc¢
dodatkowe zagrozenie,

zabierajq dokumenty i udajg sie wyznaczonymi drogami ewakuacyjnymi
do wyjs¢ ewakuacyjnych z obiektu.

INFORMACJE DODATKOWE:

W przypadku zablokowania drogi ewakuacyjnej (np. na skutek
pozaru), ewakuowani kierujq sie do innego wyjscia bgd; wracajg do

pomieszczenia, z ktorego wyszly, zamykajg i uszczelniajg drzwi,

otwierajq okna i pozostajgc przy oknach wolajq o pomoc.

Opuszczajac pomieszczenie ZALECA SIE (informacje ogolne):

— Zamkng¢ okna

— Wylgczyé swiatlo i urzgdzenia elektryczne,

— Po wyjsciu wszystkich i sprawdzeniu zamkng¢ drzwi pozostawiajgc klucz

w drzwiach

Osoby ewakuujgce si¢ 7 obiektu zobowigzane sq do udzielenia pomocy
innym osobom rannym lub nie moggcym o wilasnych silach sie
ewakuowad,

W razie poruszania si¢ w pomieszczeniu o duiym zadymieniu nalely
poruszad blisko podlogi poniewaz tam znajduje si¢ warstwa stosunkowo
czystego powietrza,

Zadania po zakonczeniu ewakuacji:

Po opuszczeniu budynku osoby ktore wiedza, ze jakies inne osoby sie
nie zdolaly si¢ ewakuowaé, maja obowiazek zglosi¢ to dowodzacemu

akcja — dowoddcy z ramienia PSP - podajac mu informacje o miejscu

pozostania osoby w budynku.

Ogolne wskazania priorytetow do ewakuacji sq nastepujqce:

o w pierwszej kolejnosci ewakuowane sq pomieszczenia bezposrednio

zagroZone pozarent;
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o w dalszej kolejnosci ewakuowane sq miejsca zagroione zadymieniem
i przeniesieniem si¢ pozaru (kondygnacje znajdujgce si¢ nad miejscem
pozaru);

e na koncu pozostale pomieszczenia o ile bedzie zachodzila taka
koniecznosé

7.3 Praktyczne sprawdzenie organizacji ewakuacji z obiektu.

Wiasciciel lub zarzadca obiektu przeznaczonego dla ponad

50 os6b
bedacvch ich stalvmi uzytkownikami powinien co najmniej raz na
dwa lata przeprowadzié praktyczne sprawdzenie organizacji oraz

warunkow ewakuacji z calego obiektu.

Wiasciciel lub zarzadca obiektu powiadamia wlasciwego miejscowo
komendanta miejskiego (Komendant Miejski PSP w Bielsku Bialej) PSP
o terminie przeprowadzenia ewakuacji nie pozniej niz na tydzien przed |€]
przeprowadzeniem.

Szkolenia przeciwpozarowe

Administrator obiektu Dyrektor AZK jako osoba wtadajaca obiektem, wdraza
instrukcje bezpieczenstwa pozarowego. Powinien on przekaza¢ ww. dokument
dyrektorowi NZOZ, ktory ma obowigzek organizacji dla swoich ,,pracownikow”
szkolenia. Obowigzkiem ,pracownikow” jest wzig¢ udziat w takim szkoleniu.
Szkolenie nalezy udokumentowaé oraz zakonczy¢ egzaminem sprawdzajgcym
przyswojenie ustalen zawartych w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego. Program
szkolenia powinien obejmowac w szczegdlnosci:

e organizacj¢ ewakuacji;

e zasady postgpowania na wypadek pozaru lub innego zagrozenia;

e obstluga podrecznego sprzgtu gasniczego;

e rozmieszczenie gasnic oraz innych urzadzen majacych wpltyw na

bezpieczenstwo;
e 7rddla pozaru.

Obowiqgzkiem pracodawcy jest przeprowadzenie szkolenia w zakresie ochrony

przeciwpozarowej _wstepnego dla pracownika niegwlocznie po jego
zatrudnieniu.
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Szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej dla pracownikow nalezy

przeprowadzaé co 4 lata.

Osoba przeprowadzajaca szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej
powinna posiadaé¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe

(minimum inspektor ochrony przeciwpozarowej).

Szkolenie pracownikow z zakresu ochrony przeciwpozarowej nie jest
rownoznaczne ze szkoleniem pracownikow BHP wstepnym i okresowym.
Szkolenie przeciwpozarowe przeprowadzane jest w oparciu o inng
podstawe prawa, to znaczy
0 ustawe o ochronie przeciwpozarowej
a nie o przepisy dotyczace szkolenia z zakresu BHP

9. Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla stalych
uzytkownikow obiektu

9.1 Wlasciciel/zarzadca

Wiasciciel/osoba faktycznie wtadajaca obiektem odpowiedzialny jest za zapewnienie
ochrony przeciwpozarowej obiektu oraz ponosi odpowiedzialno$¢ za naruszenie
przepiséw przeciwpozarowych, w trybie i na zasadach okreslonych w innych
przepisach min.: Ustawie o Panstwowej Strazy Pozarnej, Kodeksie Postgpowania
Administracyjnego, Kodeksie Wykroczen, Kodeksie Karnym. Zapewnienie ochrony
przeciwpozarowej rozumiane jest jako:

® przestrzeganie _ przeciwpozarowych  wymagan techniczno-budowlanych,

instalacyjnych i technologicznych;

® wyposazanie obiektu w urzgdzenia przeciwpozarowe oraz gasnice;

® zapewnienie konserwacji i napraw urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic w

sposob gwarantujqcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

® zapewnienie osobom przebywajgcym w obiekcie bezpieczenstwa i mozZliwosci

ewakuaciji;
e przygotowanie obiektu na do prowadzenia akcji ratowniczej;

® zapoznanie pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

e ustalenie sposobow postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski

zywiolowej lub innego miejscowego zagrozenia

Ponadto osoba faktycznie wtadajgca budynkiem:
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e umieszcza W widocznym miejscu_instrukcje postepowania na wypadek pozaru

wraz z wykazem numerow alarmowych;

o zapewnia i wdraza Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego, ktora musi byc¢

aktualizowana raz na 2 lata oraz po kaidej zmianie sposobu

uzytkowania lub zmianie _architektonicznej majgcej wplyw na

zmiane warunkow ochrony przeciwpoZarowej;
e o0znakowuje znakami zgodnymi z Polskimi Normami:
»  drogi i wyjscia ewakuacyjne, oraz pomieszczenia w ktorych wymagane

sqg co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne, w sposob zapewniajgcy

dostarczenie informacji niezbednych do ewakuacji;

®  miejsca usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic;

= miejsca usytuowania elementow sterujgcych urzgdzeniami

przeciwpozarowymi,

" miejsca usytuowania kurkow gltownych instalacji gazowej oraz

materiatow niebezpiecznych pozarowo,

»  miejsca lokalizacji kluczy do wyjs¢ ewakuacyjnych;

= punkty poboru wody (hyvdranty zewnetrzne)

»  drzwi przeciwpozarowe;

»  drogi poZarowe.

Czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej, polegajace na zapobieganiu
powstaniu lub rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, w imieniu osoby faktycznie wtadajacej
budynkiem wykonuja osoby posiadajagce odpowiednie kwalifikacje. Odpowiednimi
kwalifikacjami do wykonywania ww. czynno$ci jest posiadanie co najmniej
wyksztatlcenia  Sredniego 1 ukonczenie  szkolenia  inspektorow  ochrony
przeciwpozarowej lub tytut zawodowy technika pozarnictwa.

9.2. Osoby pracujace w obiekcie

Osoby pracujace w obiekcie oraz inne osoby bedace stalymi uzytkownikami
(pracownicy innych firm) rozpatrywanego obiektu zobowigzani sg do:
e udzialu w szkoleniach organizowanych przez pracodawce;
e stosowania ustalen Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego oraz przestrzegania
przepiséw przeciwpozarowych,
e czynnoS$ci zabronione to mi¢dzy innymi:

» uzytkowania instalacji i urzadzen niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta
badz niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czgstotliwosci
wynikajacych z przepisdw prawa budowlanego oraz instrukcji producentow;
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* rozgrzewania za pomocg otwartego ognia smoty i innych materialow
w odleglosci mniejszej niz 5 m od obiektu, przy czym jest dopuszczalne
wykonywanie tych czynnosci na dachu jezeli zostang zastosowane
odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

» rozpalania ognia w miejscu umozliwiajacym zapalenie si¢ materialéw palnych
albo sgsiednich obiektow;

= skladowania w odlegtosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki materiatow
palnych;

= uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio
na podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen ecksploatowanych zgodnie
z warunkami okre$lonymi przez producenta;

» przechowywania materialdw palnych oraz stosowanie elementow wystroju
1 wyposazenia wnetrz z materiatow palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5 m
od:

o urzadzen ktorych powierzchnie zewnetrzne (np. plyty grzewcze piecoOw
elektrycznych ) mogg nagrzewac si¢ do temperatury przekraczajacej 100°C;

o przewodoéw uziemiajacych oraz przewodow odprowadzajacych instalacji
piorunochronnej;

» stosowania na ostony punktéw $wietlnych materialéw palnych, z wyjatkiem
materialow trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone
w odlegtosci co najmniej 0,05 m od zarowki;

» instalowania opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych,
takich jak wylaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio
na podlozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed
zapaleniem;

» skladowania materiatow palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacych
ewakuacji lub umieszczanie na tych drogach przedmiotow, elementow
wyposazenia 1 wystroju wnetrz, w sposoéb zmniejszajacy ich szerokos¢ albo
wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci okreslonych w przepisach techniczno
— budowlanych;

» skladowania materiatbw palnych w pomieszczeniach technicznych,
na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji
ogolnej w piwnicach;

» zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich
natychmiastowe uzycie w przypadku pozaru lub innego zagrozenia
powodujacego konieczno$¢ ewakuacji;

» uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do gasnic i innych urzadzen
przeciwpozarowych;

» przechowywania cieczy palnych ~w  nieszczelnych  naczyniach,
niezabezpieczonych przed stluczeniem,
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» palenia papieroséw (dotyczy wszystkich uzytkownikow)
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Zalacznik nr 1

WYKAZ OSOB ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA

Lp. Komérka Nazwisko i imi¢ Data Podpis Uwagi
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Zalacznik nr 2
KARTA AKTUALIZACJI INSTRUKCJI

Osoba
dokonujaca .
aktualizacji, Podpis
S dyrektora
uprawnienia,
pieczed

Data

Lp. Zakres aktualizacji instrukcji
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